
ACTIVITES 2024/2025 
 
 
QI GONG à la salle des fêtes de Vabre 
les lundis de 18h à 19h30 dès le 16 septembre 
170 euros l'année - 2 cours d'essai gratuits 
Présence / Unité corps-esprit 
Alignement / Verticalité 
Relaxation / Tonicité musculaire  
Souffle / Respiration 
Infos-inscriptions : Catherine - 06 38 05 70 24 - c.dubisson@gmail.com 

 
LE CLUB DE GYM de Vabre Tizac  
les mercredis de 19h15 à 20h15 dès le 18 septembre  
à la salle des fêtes Vabre.  
Les 2 premiers cours sont gratuits et sans engagement, donc 
laissez-vous tenter et venez essayer !!!  
Renseignements au 06.25.31.13.13 
mail : michele.moly@wanadoo.fr 

 
ATELIER DANSES TRADITIONNELLES 
 A Vabre-Tizac, salle des fêtes 
les lundis de 20h30 à 22h30 dès le 16 septembre 
proposé par l'association Tradi Danse de Sanvensa 
Renseignements : 06 25 59 17 81  

 
ATELIER CERAMIQUE 
A Vabre-Tizac (Quartier Nord, Plancard) 
Ateliers 4/7 ans : mercredi 10h45-11h45 
Ateliers 7/14 ans : mercredi 14h-15h30 
Ateliers adultes : mercredi 16h-18h ou 18h30-20h30  
Infos : Joulia CANIVENQ 06 58 69 35 36 
joulia.canivenq@orange.fr 
https://joulia-ceramiques.wixsite.com/bienvenue 

 
GYM DOUCE 
les mercredis de 11h à 12h dès le 18 septembre  
à la salle à côté de la Mairie à Saint-Salvadou  
2 cours d’essai – Infos : Véronique au 07 69 17 15 79 

 
RANDONNEURS DES CINQ CANTONS 
Randonnées les jeudis 
planning des activités 2024/2025  
https://sites.google.com/site/randonneursdes5cantons 

 
GYM TONIQUE 
les mardis de 19h30 à 20h30 dès le 17 septembre  
salle d’animation (espace Paul Rouziès) à La Bastide l’Evêque  
2 cours d’essai  
Infos : Anne Marie 06 13 78 20 23 ou Gene 06 73 45 84 79 
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