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Office de tourisme
 Aveyron ségala

1028 m32,1 km Dénivelé difficile Difficulté  Goudron 31%

Points d'intérêt
Tour et pont du Cayla
Vallée de l'Aveyron
Martinets du Lézert
Château de Réquista (privé)
Bourg de La Bastide-l'Evêque
Croix de Bleyssol

Par temps de pluie, traverser la rivière peut s'avérer compliqué !
Présence de sections à double sens
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Le Tour du Bas-Ségala  par les Martinets du lézert

Le départ de ce circuit a lieu sur le parking de l'Office de Tourisme. Prendre le
chemin en terre, derrière la salle des fêtes. Les vingt premiers kilomètres  
seront sportifs en pleine nature. Les dix derniers km seront plus reposants.

La Bastide l'Evêque

Le pont du Cayla
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